spel COVID 19

COVID-197!

Een preventief COVID-19- spel voor jong en oud

Hoe word je (niet) ziek? Speel het spel en help
elkaar door de beschermingsmaatregelen

zelf toe te passen.

Hoe snel kan een coronavirus de wereld veroveren
en wie zijn de meest kwetsbare personen onder ons?

Het ‘spel COVID 19"is in de eerste plaats ontworpen om kinderen en jongeren in de bijzondere
jeugdzorg, families, ... een hart onder de riem te steken. Je kan het gratis downloaden en makkelijk
thuis printen.

Het spel laat de speler(s) aan de lijve ondervinden hoe het is om als kwetsbare persoon in aanraking te komen
met het coronavirus of om alledaagse dingen te doen met een beperking. Als je ‘een persoonskaart’ trekt

met een minder qunstige gezondheid of immuunsysteem zoals bijvoorbeeld baby Pia zal het spelverloop
frustrerender ervaren worden. Kwetsbare mensen (+80 jaar, astmapatiént, ....) moeten zich dubbel zo goed
beschermen en isoleren van anderen. Het is zeer verontrustend als gezonde mensen de coronamaatregelen niet
respecteren of aan hun laars lappen.

Tot slot een warme oproep aan eigen inbreng en creativiteit! Het spel is zo ontworpen dat het niet af is.
Informatie en maatregelen veranderen dagelijks. Als leerkracht, opvoeder, mens, ... vind ik het belangrijk dat
iedereen de weg vindt naar de juiste informatiekanalen. Zet je kinderen aan het heft in eigen handen nemen,
laat ze opzoekingen doen, nieuwe COVID-19 tekeningen maken of nieuwe systemen bedenken om veilig naar
de supermarkt te gaan, .... Je kan de moeilijkheidsgraad en spelduur zelf bepalen zodat heel het gezin erbij
betrokken wordt.

Wil je opdrachten delen die je zelf bedacht hebt, foto’s posten terwijl je het spel in elkaar aan het steken bent?
Dit kan op de facebookpagina: Spel Covid 19

Veel spelplezier en respecteer de huidige beschermingsmaatregelen, ook tijdens het spel!

Informatiekanalen

- www.info-coronavirus.be

- www.corona.vlaanderen.be
- www.ketnet.be (Karrewiet)
- www.vrt.be/vitnws

Zit je na het spel nog met vragen?
Informeer je op de officiéle informatie-website,
www.info-coronavirus.be. Check wat je leest op
sociale media steeds op deze officiéle websites. Voor
- extra vragen kan je bellen naar het gratis nummer

14689.
INFO print, knip, ... doe-instructies vind je 0800 1468

terug op elke pagina.
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Het COVID-19-spel ‘
CHECK UP, 'b
GEZONDHEIDSCONTROLE!

Ben je ziek? Heb je een lopende
neus, koorts (+37,6 °C) en/of een
hoest? Helaas, je kan niet meespelen.
Kruip in je bed en blijf minimum 14
dagen thuis of op je kamer. Hierdoor
vermijd je verdere verspreiding en
voorkom je dat ouderen en/of zieke
mensen besmet worden.

Benodigdheden
- Dobbelsteen

- Eén pion per deelnemer
- Opdrachtenkaarten
- Vragenkaarten

- Persoonskaarten

- Instructiebolletjes

Ontwerp & concept
Elsbeth Neyens

COVID-19?71

Een preventief COVID-19- spel voor jong en oud

Hoe word je (niet) ziek? Speel het spel en help elkaar door

de beschermingsmaatregelen zelf toe te passen.

Hoe snel kan een coronavirus de wereld veroveren en wie zijn
de meest kwetsbare personen onder ons?

het spel printen

Voorbereidingen (bij zelf printen thuis)
Wat heb je nodig? Sy
-Printer waarmee je A3 kan printen, of een systeem
om A3-pagina’s af te drukken op twee A4-bladen
die je aan mekaar kan plakken.

- Een paar vellen extra dik papier of karton, liefst A3,
anders A4

- Papierlijm

- Schaar of breekmes

Zelf doen, actie!

- Print het spelbord af op A3-formaat, of druk de A3
af op twee A4s.

- Plak het spelbord op karton of dik papier.

- Print de spelkaarten en de instructiebolletjes af op
A3-formaat, of druk de A3 af op twee A4s.

- Plak deze pagina op dik papier dat je nog
makkelijk kunt knippen of snijden.

Klaarleggen

- Leg de instructiebolletjes verspreid over
verschillende stenen op het spelbord. Kies
zelf het aantal bolletjes dat je wilt inzetten.
Hoe meer bolletjes op het spelbord, hoe
moeilijker het spel en hoe langer het spel
duurt.

- Elke speler trekt een persoonskaart

en kiest een pion. Afhankelijk van welke
persoonskaart je trekt ben je makkelijker
vatbaar voor ziekte of besmetting met het
virus.

VVOOR DE START

1 Was eerst je handen of gebruik
ontsmettende gel.

2 Als je fysiek bij mekaar aanwezig bent, ga
dan een meter van mekaar af zitten.

3 Kies een pion.

4 Trek een kaart 'persoonskaart’ met
informatie.

- Knip of snijd de kaarten en bolletjes uit.

- Bedenk zelf nog een paar vragen en
opdrachten voor op de lege kaarten. Nog meer
inspiratie? Druk dan ook de laatste pagina af,
daar zijn nog veel lege spelkaarten voorzien.

- Deel je leukste creaties op de facebookpagina
‘Spel COVID 19.

TIP om met meerdere spelers te spelen
‘Social distancing’ en samen spelen ... Wees
inventief: je kan het vast wel zo organiseren

dat je dit spel online kan doen. Neem een foto
van je creatieve opstelling en post deze op de
facebookpagina van ‘Spel COVID 19° Als je met
je huisgenoten speelt, dan houd je minstens
een meter afstand van mekaar.

Spelregels
- Om de beurt mag de speler met de
dobbelsteen gooien en met de pion het
aantal geworpen ogen verplaatsen.

- Op sommige stenen ligt een
instructiebolletje. Als je op een
instructiebolletje komt, trek je een
opdracht of doe-kaart en beantwoord je
de vraag of voer je de opdracht uit.

-Als je de opdracht goed hebt, mag je
nog eens gooien en je pion/ persoon
verplaatsen.

- Heb je het antwoord niet goed dan blijf
je staan.

- Wie als eerste bij de finish 'Proficiat’
aankomt, wint het spel.

Zit je na het spel nog met vragen?

Informeer je op de officiéle informatie-website,
www.info-coronavirus.be. Check hier altijd wat je
leest op de sociale media. Voor extra vragen kan je
bellen naar het gratis nummer 0800 14689.

spel COVID 19



COVID-19?

Een preventief COVID-19- spel voor jong en out

7 Ditisdelinkerkant van het spelbord. Print dit op
A4, verstevig het spelbord eventueel door het opj

karton te plakken en bevestig de rechtse kant.
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INSTRUCTIEBOLLETES, kom je op 1 vande volgende bolletjes?
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Sa 2 speel beurten over.
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| Trek een blauwe opdrachtenkeart e coe de{groepskpdiachs &ls je
e opdrach! goed hebt bitcevoesd, dan mag ge verder speler. Ms gen
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flr e ipdeconcept Elsbeth Neyens
- Copecties?speicovid 1 9@gmail.com




Hoe word je (niet)
ziek? Speel hetspel 3
en help elkaar door de
)  beschermingsmaatregelen
tegen COVID-19 toe te
passen.

BLUJF IN UW KOT!

2

Zit je na het spel nog met vragen?
Informeer je op de officiéle informatie-website,
www.info-coronavirus.be. Check hier altijd wat je
leest ap de sociale media. Vioor extra vragen kan je
bellen naar het gratis nummer 0800 14689.




spel COVID 19

) Print deze pagina 1 keer op A4 formaat.

U itl eg S pee I ka a rte n Zo heb je de uitleg van de speelkaarten

altijd bij je tijdens het spel.

Dit is een persoonskaart!

Bij het begin van elk spel trekt elke speler zo'n kaart. Athankelijk van PERSOON 1
welke persoon je trekt, zal je sneller of minder snel ziek worden of
besmet geraken met het griepvirus COVID-19. Naam:
Leeftijd: 35 jaar
Je zal zelf aan de lijve ondervinden en hoe het is om met een Beroep: leerkracht
langdurige ziekte of oudere leeftijd door het leven te gaan. Opmerking: Astma
Een voorbeeld: als je persoon 1 hebt getrokken, word je direct ziek Mensen die chronisch/ langdurig
bij eerste contact met het coronavirus. ziek zijn hebben een zwakker

immuunsysteem. Hierdoor zijn
zij kwetsbaarder voor ziekten en
coronavirussen zoals COVID-19.

Dat is een vragenkaart. Als je op een vraagteken
komt, trek je zo'n kaart.

VRAAG ? !
\'j Lees de vraag.

Mag je frietjes gaan Sl | 3 )
halen bij de frituur als er _Or_)deraan de kaart, ondersteboven, staat het % @
juiste antwoord.

VID-19 epidemie i
een 0 epidemieis Als je een juist antwoord kan geven, speel je

uitgebroken en iedereen ; .
bingnen moet blijven? verder. Als je het niet weet of een fout antwoord

geett, blijf je staan.
:ﬁ\laeen De vragenkaart mag onderaan de stapel gelegd
worden. (GROEPS)OPDRACHT | ‘
NODIG: timer (wekker, J
telefoon ...)

Was één voor één je handen 20
seconden onder water in het zicht
van je medespelers . Van zodra je
Dat is een (groeps)opdrachtenkaart. Als je denkt aan 20 seconden te zitten,
op een opdrachtensymbool (!) komt, stop je het water.
trek je zo'n kaart.

Een medespeler neemt je tijd op.

Lees de opdracht. Dit kan een individuele

. opdracht zijn of een groepsuitdaging. Alle spelers doen dit.
Als je een juist antwoord geeft of wint,
LEGE KAART J speel je verder. Als je verliest, gaat de beurt De speler die het dichtst bij de 20
naar de winnaar van de groepsopdracht. seconden zat, mag verderspelen.

Daarna mag de opdrachtenkaart
onderaan de stapel gelegd worden.

Dit is een blanco kaart. Deze lege kaarten mag je helemaal vrij invullen.
Bedenk opdrachten, interessante vragen, creéer nieuwe personages en
beroepen, ...

Bij het begin van elk spel krijgt elke speler zo'n kaart.

Je kan er zo veel bij tekenen en uitwerken als je wilt.
Door een wit leeg blad tegen het venster te houden en een kaart eronder,
kan je de lay-out en het formaat makkelijk overnemen.

Ontwerp & concept Elsheth Neyens



Speelkaarten

persoonskaarten

Print dit op A4 formaat.
Deze heb je nodig om
het spel te spelen.

opdrachten- & vragenkaarten

PERSOON 1

NaAm:

LEEFTIJD: 35 JAAR
BEROEP: leerkracht
OPMERKING: astma

Mensen die chronisch/ langdurig
ziek zijn hebben een zwakker
immuniteitssysteem. Hierdoor zijn
Zij kwetsbaarder voor ziektes en
griepvirussen zoals COVID-19.

Kom je op 1van deze bolletjes,
dan krijg je direct last van je astma.
Sla 2 beurten over en verzorg

PERSOON 2

NAAM:

LEEFTIID: 21 JAAR

BEROEP: student

OPMERKING: verslaafd aan frietjes.

Jonge mensen zijn meestal gezond
genoeg om het virus de baas te
kunnen. Soms zijn zij wel drager
van het virus zonder het te weten en
ziek te worden.

Kom je op dit bolletje, dan sla je 2
beurten over. Uiteraard kan je als
jonge mens ook ziek worden en

VRAAG ?
Je bent met een vriend ~

aan het praten en hebt geen
papieren zakdoeken bij. Plots moet
je niezen!

Wat doe je het best?
1 Je hand voor je mond houden.

2 Je niestin de elleboog van je arm.
3 Je hoest weg van de persoon.

LEEFTIID: 81 jaar

BEROEP: gepensioneerd
OPMERKING: niet goed te been en
woont in een woonzorgcentrum.

Ouderen zijn heel kwetsbaar, net
zoals mensen die lijden aan astma
of andere chronische ziektes.

Kom je op 1van deze bolletjes dan
ben je direct besmet omwille van
je leeftijd. Sla 2 beurten over en
verzorg jezelf goed in afzondering.

jezelf thuis. sl Dab N\ moet je 14 dagen in o wie f uer BOOGR8 8p U1 s3I
") ﬁ afzondering. @
PERSOON 3 PERSOON 4 GROEPSOPDRACHT I
NODIG: een meter J
Naam: NAAM: (naaimeter, vouwmeter, —

LEEFTIID: 53 jaar
BEROEP: agent
OPMERKING: 2 kleinkinderen

Deze persoon kan best afstand
houden van de kleinkinderen.
Kinderen geven makkelijk het virus
door zonder echt ziek te zijn. Hoe
ouder de persoon, hoe kwetsbaar-
der deze is.

Kom je op dit bolletje, dan sla je 2
beurten over en ga je 14 dagen in

quarantaine thuis. "
)
-*/

lintmeter, ...)

Sta recht en probeer op exact
1,5 meter afstand tegenover je
medespeler te gaan staan.

Je kiijgt een marge van 10 cm langs
deene kanten 10 cm langs de andere
kant. Je mag dus uitkomen tussen 1,40
meteren 1,60 meter.

8)( Knip de speelkaarten & pionnen voorzichtig u:t

L

Geen inspiratie of vind je geen pionnen? Gebruik dan deze gekleurde bolletjes.
De kleuren komen overeen met de persoonskaarten hierboven.

Ontwerp & concept Elsbeth Neyens
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Speelkaarten

-

Print dit op A4 formaat.
Deze heb je nodig om
het spel te spelen.

VRAAG

[ ]
Waar komt de naam J

Covid-19 vandaan en wat is de
officiéle naam?

SNIIAI9Y URA Lieeu

3|80 5P SHeQ 610 ¢ osees!(]
SNIIABLIOIOY) 100A BBIS 4 | -PIACY

T e

VRAAG 3)
[ ]

Hoe geraak je besmet met

het coronavirus?

1 via het bloeddruppeltjes
2 via speekseldruppeltjes
3via lichaamszweet

“Usel 1aLUSaq snp
al uey ‘Jwapeur safjaddnip aip of spy
(LA sjeddnip [3an 881 18 UBLIOY 581U
101590y puewal S|y safjaddnip eia
UDIZ 1P13IdSIBA SNIIATBH S 18UISeq B1p
puewal uea af DIy sniineu0i0d 18y 'g

VRAAG

Y

Wat zijn de symptomen?

1 Overgeven, buikloop
2 Overal jeuk
3 Hoesten, koorts, keelpijn

uabamyon|

ap uee ulid ua ufidjey ‘proypraouIsA
'u81530y ‘sH00y daub suomab usa ig
sje apyjazap yjuabia uliz uswordwis aq
£ pJoomuy

VRAAG 3)
[ J

Is het gevaarlijk voor

kinderen?

-Ja
-Neen
-Soms

"U30p 120U 3l Jem Ua||auaA

L3SIU0J3J9} [BZ Japjop 3 jUeniz
[eBZIy2BM 8P Ul J[9Z ||\ BD) “JOP{0p 3P
|3q U3 S13pno 3l uee ualam U3alaW uep
18y 1ee| ‘Ya0n 431z 8l o S|y SniIA 1Ip UeA
18] J3PUIL 0SBIMOS UBQQaY Ualapury

VRAAG ?
[ ]

Wat gebeurt er als er

iemand besmet raakt?

1 je moet naar het ziekenhuis
2 je blijft 14 dagen thuis

uaplom
uswouabdo sinyuaysiz 18y ur uoosiad
ap [ez ‘'uspiom 1018 uswoyduiks ap Sy
uspliuian

81 UBJ3PUE J8W 19e1U0) W0 y[Lbue|ag
931 S119H "pja1an ap Uea uslojsabie
uem aam Uep s uoosiad a1
151e0|da0 sureyuelenb uy usbep | aIp
1pJom ‘Dyeesal 1awisaq puewal I8 Sjy

VRAAG D
[}

Is het coronavirus ook >

schadelijk voor (huis)dieren?

-Ja
-Neen

eq ye1z
1197 81 S| 1848z ‘peemy 100U pierIaHN
Uy pIaybIydIZIOoA “Uls) 1997 493z Snp
S el 18Usaq Jalpsiny al 1ep suey 8Q
MWINIgah yeopyez

U89 133y U3 18US3 400 lijuliydsieenm
sem alseeq 1oH DUOYBUOH UT STl

181/ 18W JBWSSq puoyY Uaa [om

S113 UaJaIp J00A yl1japeyps 181U
[eeUIB[8Y SI SNIIABUOI0D 1Y B3N

VRAAG

2

“uapnoyuabay st

18y ueA Buipraidsian ap am uauuny
0z uaa||y W|q uauuig yliptow
33/ 0z Uaalapal 1ep SI buljaopaq
SIENIWER NESIENTRENT
Peju0d Wo ybuefeq 18y s woleeq

Mag ik nog knuffelen met
een vriend?

Ul 18WSsag snp ol uey Juwapeul
safjeddnip aip al spy fun sjpddnip (8ea
|38Y J6 UBWIOY ‘1531 JO 1580 pUBWI3
sy -salladdnip el Y21z 1piaidsian sniia
18H {/1|3M3WSa [93Y SI SNIIABUOIOD
18H iBuljpopag ap 181U stieq

VRAAG 3)
(]

Mag ik nog gaan

wandelen als ik thuis in

quarantaine zit?

-Ja

-Neen
uliz uawoyab bupjeluee Ul uasuAL
373D | 9IM 18U 193m 191U B Jepuio
ueesab20) 181U 51 "UseLl Duljepuem uss
UBUUIPUBLA JO UpUBLA 8[da0Ib Usa 1|
uizab aliep
SI e3SeaW ‘JU0oMUBLIES 38l Syl1jabep af
JEBM USSUBW 8p 18U Ua Bfusa of ul bews
US[oPUBAA 1LOUB1ING Ushs Bnewsbsl
3l 1ep uabioz 81 wo 31buejaq 400 SI1oH
Bou Bew juanjuaHNg 8p Ul UsjBPUR

VRAAG 3)
[ ]

Mag je op bezoek bij je

grootouders of bejaarde mensen?

-Ja

-Neen

00151 3533 1Y 87
uado| 'uspiom a1z 1z sje Juem uadaoid
8IBQSIBAL UB B13PN0 3P 13U 1131LIepI|0S
n pbajabdo uliz uappbaneeu azop Jy

UapIom
pbuswab 11U usbouw saiesaual us
USPNOY UBUUNY PUBISIe 9PUSOP|OA
100U af ‘131U Dew U 9ap! paob uash
51 U070 ueeb siapnoyooh af ‘usaN

Bron: Karrewiet (Ketnet)




spel COVID 19 g -

) ) Printdit op A4 formaat.
S pee I ka arten Deze heb je nodig om
het spel te spelen.
VRAAG ? VRAAG 3) VRAAG ?
Bestaat er al medicatie of - ’ ’

een vaccin voor COVID-19?

-Ja
-Neen

“JJpzuen uoomab uazaush uasuaw
81595W 8(] 15818h Dou uapiom aip
Jeel ‘Usiam uauuny uaulIpaw
3B1LOS “BIpoU J00A JBIY UBW YB3y
UspueBUl §| WNWIIUIUL 'usInp Jeel
uas uep Jabue bou 400 Jeez [ez
le(] 'SNJIABUOI0D 13U U303 UlddeA

Jo ulpipswu ugsb bou S113 'usa

Kan je van leidingwater
drinken besmet raken met het
coronavirus?

-Ja
-Neen
-Soms

Towsaq
100p 181U 400 43 pJom 3 U3 1p3|5 181U
s Je1embUIpI8| UBA UBULIP 13Y UsON

it

Hoe lang kan het o
coronavirus overleven op metaal en
plastic?

-72 seconden
-72 minuten
-72 uur

usbep ¢ ez = [eelaw -

usbep ¢ ez =onseyd -

INN 47 = UoYRY -

Inn ¢ =n -

“UBAB[IBA0 INN 7/

103 SnuIA 38y NoZ [eelawl U3 yanseld do

VRAAG ?
[ ]

Wat is een 'lockdown’?

Leg dit uitin je eigen woorden.

00 U8z 1332 Dppynjab o ()

UBLIOYI00A
81 SNJINeU0I0 13 P|3aguo0nliq uen
Buipraidsian asapian wo pbajebiis
1pJom pue| 4o paigab pleedaq uss
l1queem |abaneewauelURIEND
apuad(ubul usa S| umapI0| us3

VRAAG ?

[ ]
Wat verstaan we onder
hamsteren? Leg dit uit in je eigen
woorden.

pmnogabdo

1DJOM PERLIOOA BIIX3 U8 JOOpJeBM
WiInigan usu uep uabejsabul 1piom
Jsaul uatapaohanduinsucd apjeedaq
ueA‘alwspida jo bopoo spuabiaip
Usa en [erab Ul pjeagJaonlig

‘81s1eR LS (3pUSDULISA) UeA apoLiad
810BMIBA U3 UBR pueebleI0on

13 S|e @yeids S| uasaistey ey

VRAAG ?

[ ]
Mag ik nog op bezoek
gaan in het ziekenhuis in tijden van
quarantaine?

0 U3 (ua)iuzned J00A peew
l1jieensh 13y 1em SnIIABL0I0D 18U 18LU UBSUBW
3431200 UBLIOY SINYUSYBIZ 18Y U] USPliLIan
8} uabuniawisaq amnau ysagoid ua)y
ueelsafieo

ullz pueSs0} 3431110y Ul UBIuBIed Uen a1jiwe}
81SeBU U8 'UBIBpUI apiassiedsoyah

UeA $13pN0 ‘S11eIbelS UeA 49073q [34UT
ylilbow y30z8q ppadaq |38y Jeew bou
S1SINyusaIz 18y Ul ylipspuozin [8aH

VRAAG

®
Kan je nog trouwen als we \)

allemaal thuis moeten blijven om
de verspreiding van het coronavirus
tegen te gaan?

Buiy appiadaq Ul 3alu o0 ‘ueelsabiaoy
Jaaw 1u uliz usyfijemny axlljoay
“uspoquan ufiz

ua1I81IAIsa} 3131010 ‘uauLip do 8lsee|d
usa siny buiy apyadaq apyezaip 1w
Ja Dew 8 1sedabaay uipusLA JO pusiiA
BAIX3 U9 + Uizab 1oy uen |3Baisina
op 1pIom Ja1Yy 400 ‘buiry swanul

Ul [ua uamnol bou beuws af ‘ep

VRAAG 3)
(]

Mag ik eten gaan brengen

of kopen voor mijn buur?

-Ja
-Neen

[30A [eewndo 11U

8l ol s|e Jaysewpuow usa beelp us
PUEISJE J3JBW G'| 'UaSSem Uapuey ‘|u
uajabaiieew ap |am [1galy Jeensdsay

IEMENEENT
S,21X3 1em Ua uaop uaddeydspoog
ulay/Jeey 100a pjaagJoonliq al uey 'si
Ussq &1 1180w mnoia jueunng af
S|y uadoy ueeb usia bou bew af ‘e

VRAAG ?

[ ]
Mag ik nog iemand gaan
bezoeken in de gevangenis?

-Ja
-Neen

sjuabuensb ap 103 usjejabiso bou

[am ylipnnyeu uapiom siusiaadiny ua
usjed0Ape ‘usjuabealy|od sjeoz ‘ufiz
us1aow siuabueasd ap ul usuapal
8Jou0ISs3j01d WO BIp UBSUBYA "Se|D
J31YIB 131U 400 ‘UBLUOY %90Z8(

do ya1u snp usbous ususbuesh

UeA Us1apupy U3 Jauyed ap 300
siuabueral ap ulya0zaq do

181U 100 8 Dew Buuabasl ap uea uanllq
Ue3eou sinyy uasuaw bue| oz ‘use
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spel COVID 19

Speelkaarten

) ) Printdit op A4 formaat.
Deze heb je nodig om

het spel te spelen.

VRAAG

[ )
Wat verstaan we onder ~)

'social distancing'? Leg dit uitin je
eigen woorden.

‘uspnoyusbay M SIIAJ3Y Ue
Buipraidsian ap af 1t e >1w\a
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OPDRACHT |
NODIG. pen of potlood, papier °
Probeer het COVID-19 virus te
tekenen op papier.

Als je klaar bent, kan je het eens
googlen. Je medespelers beslissen
mee of je tekening op het virus lijkt
of niet.

(GROEPS)OPDRACHT
NODIG: pen of potlood,
papier, timer (smartphone)

L

Beeld één van de volgende woorden
uit zonder te spreken. Je mag ook zelf
een woord bedenken. Schrijf het eerst
ergens op. Je medespelers raden
welk woord je aan het uitbeelden
bent. Als iemand het juist geraden
heeft binnen 1 minuut, gaat de
spelbeurt naar de winnaar. Indien het
niet gevonden wordt, speel jij verder.

eos uea Buljenan Jo siuaxelaq 8 - pandemie
uap SI puSYaQ SNIIARUOIO) - quarantaine
W 0p Nnu Jeew ‘ee1saq obue) 1em - beschermingsmaatregelen
e 1ep Wwid) usa s bupuelsip e1og -mondmasker
OPDRACHT VRAAG VRAAG

L

Als je medespelers lachen, mag je
verder spelen.

Vertel een mop.

[ ]
Hoe lang moet je wachten J

voor je weer mag gaan werken als
je besmet was?

?)

- een vogelmarkt in Zuid-Amerika

Waar is het coronavirus
ontstaan?

Als je medespelers het niet grappig - direct -een markt in Belgié .
vinden, gaat de beurt naar de -3 dagen later -een dierenmarkt in China
volgende persoon. - T week later
Succes! onf Aip .
ueeb bew uliz uswoyeh
: , SINUWI33|A U3 UeA yl1juliyasieem SniiA
puozsb [ee “\91? 1y noz ) 1Ip U| "USI3IP UeA USWOY
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[ ]
Kan het coronavirus \)

verspreid worden door muggen?
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-S0ms
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8191U S11(], Isuey ue

\')
Hoeveel procent mannen ™

sterven erin ons land aan corona?

-40%
-50%
-60 %
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Hoe komt het dat de
ene persoon veel zieker wordt van
een besmetting dan een ander
persoon?

Geef minimum 2 factoren,

oorzaken.
19401
BUImBWSag J00A pUBIS30ISpIaYpU0ZaD
Bupifimpe sypsnauad

yugnedodisi uaa af uag 69 jeuen 'plyss)

Ontwerp & concept Elsbeth Neyens

Bron informatie: www.vrt.be




spel COVID 19 g

Speelkaarten

het spel te spelen.

L

Print dit op A4 formaat.
Deze heb je nodig om

VRAAG ?

[ )
Wat moet ik doen als ik >

COVID-19 symptomen heb?

1. Direct naar spoed gaan.
2. Langs je huisarts gaan.
3. Bellen naar je huisarts.

ufiz Bipou $158143 J0 351539 U3 UadopIano
sluapalyasabsial ua uswolduiks af ez iz jo
(1 {802305INY U83 J0 SeIApe Wo feei ua
suesiny ol Joul do 10e3u0D YISIUOLR [} Wasl
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uawoidwis ap Jjazal l1g of sje uasuaul
alapue 18 1.0 pliuian ua sinyi g e

VRAAG

[ ]
Waarom betalen we met \)

de bankkaart in de winkel en niet
liever niet met cash geld?

“uapuey
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uee 1120 al ylijabows biugam 0z 153
|om pjees af uapie|meddo do Buep o
1J38]J8A0 SNUIA 13 JeeLu 'uee afieewojne
18y [om 8l yeel Leey ap 18w Jjeeyaq af
S|y UBIUEJ| 3P U3 SI3yIamapaLLessey
UaSSN} Jaaul 1D.1U0 SY3ansIyel Uaeh
J3 s "yjeesaq pjab ysed Jaw Jeauw

191U 3 S|y 19e3U0 Y[1jaSUBW J00p
ploIdsIan [BIOOA 1pIOM SNIIABUGIOD J3H

VRAAG ?)
[ ]

Kan je besmet worden o

met het coronavirus via seks?

-Ja
-Neen
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VRAAG

;)
Wanneer moet je je
handen wassen?

VRAAG

[ ]
Wordt het vuil nog J

opgehaald tijdens quarantaine?

VRAAG

2

Lopen zwangere vrouwen
meer risico’s?

1 Elk uur. -ja -ja
2 Als je van de winkel terugkomt. -neen -neen
3 Nadat je geslapen hebt.
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Mag ik borstvoeding \)

geven als ik besmet ben met
COVID-19?
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[ ]
Kan iemand die het J

coronavirus gehad heeft, later nog
eens besmet worden?

“STUIA
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L)
Kan het coronavirus zich
verspreiden via voeding?

- de kans is groot
-de kans s klein
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, .
Print deze pagina 1 keer op A4 formaat. Met deze bolletjes ‘,
——1 kan je het spel moeilijker maken door het bijvoorbeeld *

Extra
instructiebolletjes

L

te besmetten met nieuwe varianten of meerdere COVID-19
besmettingen op het spelbord toe te voegen.

\
Knip voorzichtig de instructiebolletjes uit.

Indien je de bolletjes wilt verstevigen kan je dit best voor het knippen doen.
Hoe? Door ze op karton of dik papier te plakken met papierlijm en ze daarna
pas uit te knippen.

TIP Als het te moeilijk is om rondjes te knippen, mag je ook vierkantjes snijden
of knippen met de schaar. Je mag ook altijd hulp vragen ;)

instructiebolletjes

INSTRUCTIEBOLLETJES uitleg voor tijdens het spel.

+j Je wordt direct opgenomen in het ziekenhuis. Sla 3 speelbeurten over. et

2/} Trek een groene vragenkaart en beantwoord een vraag.

. Jekomteenziek persoon tegen. Afhankelijk van je persoonlijke
@ weerstand word je direct ziek en moet je in quarantaine = 2 beurten
- overslaan. Gezonde mensen worden niet direct ziek.

t . Blijfin je kot! Je hebt het griepvirus opgelopen en bent ziek. Zorg voor
j jezelf en je medemens door binnen te blijven. Sla 2 speel- beurten over.

Trek een blauwe opdrachtenkaart en doe de (groeps)opdracht. Als je >
de opdracht goed hebt uitgevoerd, dan mag je verder spelen. Als een L'.' E ”
medespeler gewonnen heeft gaat de beurt naar de winnaar. :

I

Ontwerp & concept Elsbeth Neyens spel COVID 19



Print deze pagina 1 keer op
A4 formaat .

Lege speelkaarten

_________________________________________________

voorbeeld

-
Knip de kaarten voorzichtig /

o A

uit. (GROEPS)OPDRACHT \ | ' | PERSOON
NODIG: timer (wekker, J i
Ga zelf aan de slag. Bedenk telefoon ... ~ .
opdrachten, fantaseer Naam:
nieuwe personen, ...
seconden onder water in het zicht Beroep:
van je medespelers . Van zodra je Opmerking:

Was één voor één je handen 20 L | Leeftijd:
stop je het water. !
Een medespeler neemt je tijd op. ;
Alle spelers doen dit. :

De speler die het dichtst bij de 20

i denkt aan 20 seconden te zitten,
: seconden zat, mag verderspelen.

_________________________________________________

VRAAG D VRAAG ’U

VRAAG

o

T

= > b |
(GROEPS)OPDRACHT \IJ (GROEPS)OPDRACHT U (GROEPS)OPDRACHT
[ ] [ ]

J
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