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Met miauw miauw wordt 
meestal mefedron (4-MMC) 
bedoeld, maar het kan ook 
zijn dat het om 3-MMC 
gaat.

een pil, capsule of 
bommetje (poeder in 
een vloeitje)

Gebruikers melden: hoofdpijn, 
hartkloppingen, verwardheid, 
angst, misselijkheid, 
duizeligheid, transpiratie, 
neusbloedingen, slapeloosheid 
en verminderde concentratie

Vooral bij snuiven. De roes 
en vooral de dip erna zorgen 
voor het verlangen opnieuw 
te gebruiken. Gevaar van 
tolerantie waardoor je meer 
(teveel) gaat nemen

Mefedron werkt stimulerend 
en licht bewustzijn 
veranderend; euforisch, 
energiek, tintelend, 
waarderen muziek beter, 
open en praten veel

- Slikken; pil, capsule of 
bommetje Werking binnen 
15-45 min en duurt 1,5 tot 3 
uur. 
- Snuiven
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